Doneste si:

Odev a obuv

-Nohavice

-Tricka

-Krat'asy

-Tepléakovt stipravu — tenku, tepla
-Teply sveter

-Spodné pradlo, pyZamo

-Teplé a tenké ponozky

-Siltovku

-Prezuvky

-Prsiplast

-Pevnu obuv (starSia na jazdenie, d’alSia do lesa a von)

Veci prineste v dostatoénom pocte podl'a potrieb Vasho diet’at’a.

Veci na aktivity

-Prilba (mdze byt aj cyklisticka)

-TesnejSie nohavice (resp. dlhé nohavice na jazdenie)
-Gumaky

-Iné jazdecké pomocky ak Vase diet’a jazdi

-Plavky

-Kupacia ¢iapka

Hygienické potreby

-Veci osobnej hygieny (mydlo, $ampoén a pod.)
-Opal’ovaci krém

-Osusku

-Ruénik

Iné

-Preukaz poistenca — jeho fotokdpiu

-Prehlasenie o zdravotnej spdsobilosti dietata od lekara
-Slne¢né okuliare

-Fl'asu na pitie

-Repelent proti hmyzu



