né dn

(v spolupraci s GURAF)

K dne$snému ditu viem pripravit asi 120 aktivit — v réznych oblastiach. Pri realizacii
kvalitného programu predpokladame 20-25 aktivit pocas jedného vikendu ¢i dvoj-troj diiovej
akcie. Samotny program sa mdze menit a kombinovat. Zalezi od celkového nastavenia
skupiny, ich predpokladov, stupnia spoluprace, vzajomnej zladenosti, potrieb, ¢i schopnosti
jednotlivcov. Pontkame aktivity, ale aj komplexny teambuldingovy program, casovo
rozdeleny na

- kratkodobé aktivity

- celodenny program

- program na niekol’ko dni

Niektoré pripravené aktivity v ramci jednotlivych oblasti

* Firemné hry, sut'aZe, turnaje
(cielom je odreagovanie sa a sutazivost timov)

Vodny futbal, Aku-aku, Velka lopta, Lacros, Buldog, Netradi¢né discipliny,
Boj o vlajky, Mravce, Mraky...

* Hlavolamy, kvizy, ucenie sa hrou
(aktivity zamerané na logiku, rozvoj vedomosti, ale aj komunikacné zrucnosti)

Hlavolamy + ich vyroba, Hadanky, Kvizy, Puzzle - klasické, spravy, 3D
Zahradka, Vedecké pokusy — kyvadlo, pokusy
Prva pomoc...

* Umelecka ¢innost’
(arterapia, rozvoj umeleckych, socialnych, komunikacnych zrucnosti...)

Sadrové odliatky — predmetov, rdmov, masky

Hry s farbou, Vyroba Sperkov, Koralkovanie, Pletenie naramkov,

Vyrobky z hliny + vypélenie, Ru¢ny papier

Fotograficka Skola, vyroba fotografii, Socharske aktivity, Odlievanie z cinu
Tanec, Dabing, Divadlo, Videotvorba

Lynorit, grafika, potla¢, mal'ovanie triciek, batikovanie

Ludové tradicie. ..
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* Tvorivo experimentalna ¢innost’
(aktivity, ktoré ste mozno este nikdy ani nevideli — skupinové riesenie uloh, netradicné
aktivity, rieSenie krizovych situdcii)

Skladacie kocky, Vlastna kolobezka, Vyprava na slepo, Neandertalci,
Komunikacny ,,most, Semafor, A-cko, Lov lisky — stopovanie, Odlievanie
stop

Pletenie rohozi, Obri prsten, Bodypainting ...

* Tématické aktivity a vypravy
(v ich znameni moze byt cely den, ale aj cely pobyt)

Outdoor, Motiva¢ny vikend, Survival tréning - preZzitie

Na severny pol, Strateni

Vojenska tématika + vysadok, Sebaobrana, Orientacny beh

Za pokladom starych Mayov, Indiani

Nocné aktivity, Diskotéka, Silvester na parniku

Viazané stavby — stavby zloZzené len z driev spajanych len lanom
Prva pomoc...

e Extrémne vyzvy
(vyzva zazit nieco skutocne nové, prekonat svoje vlastné hranice...)

Velky rebrik, Skok dovery, Arianina nit, Atdmova bomba, Stoziar
Lanové aktivity, Kladkova lanovka

Aktivity tesne nad zemou

Paintball, Airsoft...

Jednotlivé oblasti sa navzajom prelinaji, a program sa strieda, aby bol ¢o najzaujimavejsi.
V pripade zdujmu rozsirime aktivity aj o iné ¢innosti a oblasti.
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